Menu de 3 a 8 afos

| CP SAN JORGE

1 2

SEMANA SANTA
1° Pasta 2° Carne con Verdura y
Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

| VES: Abril 2026

Lunes

SEMANA SANTA
1° Legumbres 2° Carne con
Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

6 4 8 9

Verdura tricolor (patata, zanahoria,
judia verde)
Pavo guisado con verduras

Arroz caldoso de verduras

Lentejas a la campesina
Filete de merluza en salsa verde

Tortilla de calabacin con ensalada

SEMANA SANTA
1° Pasta 2° Carne con Verdura y

Lacteos (guisante, cebolla, ajo y perejil) de lechuga (cebolla, zanahoria, patata y
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta y Fruta y pan tomate)
Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Frutay
Verdura y Lacteos Fruta (*) 1° Pasta 2° Pescado con

Verdura y Fruta

VE:2.518/603 GT:19 GS:2 HC:80 AZ:18 PROT:26 SAL:2

14

VE:2.522/603 GT:21 GS:3 HC:75 AZ:20 PROT:26 SAL:2

15

VE:2.465/590 GT:21 GS:4 HC:69 AZ:4 PROT:29 SAL:2

13 16

Alubias guisadas
Revuelto de jamén york con
ensalada de lechuga

Menestra de verduras salteadas
Macarrones integrales (eco.) con
salsa bolofiesa vegana

Sopa minestrone
Salmén con salsa de tomate con
ensalada de lechuga

Crema de verduras
Magro guisado con verduras
Frutay

Fruta y pan Fruta y pan Fruta 'y
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas ) 10\/'2%%30 T_%iiggg con (*) 1° Pasta 2° Huevos con Patatas (*) 1° Pasta 2° Pescado con
y Fruta y y Fruta Verdura y Lacteos

VE:2.445/585 GT:21 GS:4 HC:70 AZ:19 PROT:26 SAL:1 VE:2.525/604 GT:20 GS:1 HC:77 AZ:21 PROT:28 SAL:1 VE:2.541/608 GT:16 GS:2 HC:76 AZ:24 PROT:38 SAL:3 VE:2.544/609 GT:18 GS:3 HC:85 AZ:26 PROT:21 SAL:2

20 21 22 23
Potaje de garbanzos Arroz con salsa de tomate p oIIg;elTr?iI?nedfgg?gg{;?a(efoorgate FESTIVO
Filete de abadejo en salsa Tortilla francesa con atin con P : oy ! ' | 19 Arroz 2° Carne con Verdura
(guisante, patata y tomate) ensalada de lechuga pimiento rojo y pimiento verde) con e ¢ y

ensalada de lechuga
Fruta y pan
(*) 1° Pasta 2° Pescado con
Patatas y Fruta

Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

Frutay
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Lacteos

VE:2.538/607 GT:26 GS:3 HC:64 AZ:19 PROT:28 SAL:1

27

VE:2.520/603 GT:22 GS:3 HC:79 AZ:21 PROT:21 SAL:3

28

Lentejas a la castellana (cebolla,
zanahoria, patata y pimentén) con

VE:2.481/594 GT:19 GS:4 HC:75 AZ:20 PROT:29 SAL:1

Espirales pomodoro (tomate,
cebolla, especias)
Tortilla francesa de queso con

30

Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
(cebolla, zanahoria, patata y

Sopa de cocido con pasta
Cocido completo con ensalada de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Sabado Domingo

4 )

1° Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Fruta

1° Legumbres 2°

3

1° Verdura 2°
Carne con Arroz
y Fruta

1° Patatas 2°

SEMANA SANTA
1° Arroz 2° Huevos con Verdura y
Lacteos

* o o
(*) 1° Verdura 2Fr5?6|l'ne con Pasta y Pescado con HUEVOS con
Verdura y Verdura y
Lacteos Lacteos
10 11 12
. 1° Patatas 2° 1° Verdura 2°
_ Potaje de garbanzos Carne con Huevos con
- Albondigas vegetales en salsa de Verdura 'y Patatas y
tomate con ensalada de lechuga LActeos Lacteos
Yogur y pan
*) 10 (o] u z
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay| 1°Verdura2® [1°Arroz 2° Carne
Fruta Pescado con con Verdura y
Pasta y Fruta Lacteos
VE:2.498/598 GT:24 GS:3 HC:72 AZ:23 PROT:22 SAL:2
17 18 19
1° Patatas 2°
1° Arroz 2° Carne con
_ Pescado con Verdura y
Tortilla de patialtars{ con ensalada de | verdura y Fruta LActeos
echuga
Yogur ygpan 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| Carne con Pasta | Pescado con
Fruta y Lacteos Patatas y
Lacteos
VE:2.508/600 GT:18 GS:3 HC:79 AZ:20 PROT:26 SAL:2
24 25 26
1° Pasta 2° 1° Legumbres 2°
FESTIVO Huevos con Carne con
1° Patatas 2° Carne con Verdura y Verdura y Verdura y
Lacteos Lacteos Lacteos
* [e] [o]
(*) 1° Verdura ZF:-lIJli:vos con Arroz 10 Verdura 2° 10 Verdura 2°
y Carne con Pescado con

Patatas y Fruta | Pasta y Lacteos

tomate) Palometa a !jae%gggﬁ c;on ensalada ensalada de lechuga Fruta lechuga
(*) 1° Arlr:org tgj)lggggado con Fruta y ; (*) 1° Verdurzrggac);pr?g con Patatas () 1° Verdurayzo Huevos con Arroz
Verd p (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta
erdura y Lacteos y Fruta y Fruta

VE:2.501/598 GT:22 GS:3 HC:70 AZ:24 PROT:25 SAL:2 VE:2.496/597 GT:19 GS:2 HC:71 AZ:21 PROT:25 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE:2.542/608 GT:23 GS:6 HC:72 AZ:23 PROT:25 SAL:3 VE:2.570/615 GT:19 GS:4 HC:77 AZ:19 PROT:31 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f A ®
Menu de 9 a 13 anos c:romorlq
| vES: Abril 2026 | CP SAN JORGE
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4 5

1° Patatas 2° 1° Verdura 2°

SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA Huevos con Carne con

L . o o] o o o o
TODOS LOS MENUS IRAN 1° Legumbres 2 'Carne con 1° Arroz 2° Carne con Verduray | 1° Pasta 2° Huevos con Verduray | Verduray Fruta | Patatas y Fruta
~ Verdura y Lacteos Lacteos Fruta 10 Verdura 2° 10 Pasta 2°
ACOMPANADOS DE AGUA (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y

Carne con Pescado con

Pasta y Fruta Patatas y Fruta Fruta Legumbres y Verdura y

Fruta Lacteos
6 V4 8 9 10 11 12

Verdura tricolor (patata, zanahoria, 1° Pasta 2° 1° Verdura 2°
SEMANA SANTA Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina judia verde) Potaje de garbanzos Carne con Pescado con
1° Verdura 2° Pescado con Arroz y | Filete de merluza en salsa verde | Tortilla de calabacin con ensalada Pavo guisado con verduras - Albondigas vegetales en salsa de | verdura yFruta | Pasta y Fruta
LActeos (guisante, cebolla, ajo y perejil) de lechuga (cebolla, zanahoria, patata y tomate con ensalada de lechuga o o o o

(*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y Fruta y Fruta y pan tomate) Yogur y pan lH Verdura 2 1 CPatatas 2

Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Frutay (*) 1° Verdura 2° Pescado con uevos con arne con

Verdura y Lacteos Pasta y Fruta (*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura 'y Patatas y Fruta Patatas y Verdura'y

Lacteos Lacteos Lacteos

VE:3.152/754 GT:24 GS:2 HC:96 AZ:24 PROT:35 SAL:2 VE:3.086/738 GT:26 GS:4 HC:90 AZ:26 PROT:32 SAL:3 VE:3.112/744 GT:27 GS:5 HC:83 AZ:27 PROT:38 SAL:2 VE:3.238/775 GT:32 GS:4 HC:90 AZ:29 PROT:28 SAL:3

13 14 15 16 17 18 19
1° Verdura 2°
Alubias guisadas Crema de verduras Sopa minestrone Menestra de verduras salteadas 1‘;2?;?23”? Pescado con
Revuelto de jamodn york con : Salmon con salsa de tomate con = Macarrones integrales (eco.) con ; Patatas
ensalada de lechuga Magrlzc;l?tlgs;do con verduras ensalada de lechuga salsa bolofiesa vegana Tortilla de patialetgﬁuc;; ensalada de | verdura y Fruta Lécteosy
Fruta y pan % 10 G Fruta y pan Frutay 19 Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| () 1°A10Z 2y Egg\égz con Verdura | . 10 pasta 20 Carne con Patatasy|  (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 10 Verdu:g%grcgfﬁg con Arroz y| _Pescado con 1°C'ggf\3/2ezg Cgrne
Lacteos Fruta Verdura y Fruta 5 rdauray
y Fruta Pasta y Lacteos LACteos
VE:3.088/739 GT:26 GS:5HC:87 AZ:25 PROT:34 SAL:2 | VE:3.189/763 GT:24 GS:2 HC:102 AZ:27 PROT:32 SAL:2 | VE:3.165/757 GT:22 GS:3 HC:85 AZ:32 PROT:52 SAL:3 | VE:3.130/749 GT:22 GS:3 HC:104 AZ:30 PROT:25 SAL:2 | VE:3.055/731 GT:23 GS:4 HC:95 AZ:26 PROT:32 SAL:2
20 21 22 23 24 25 26
- Crema de zanahoria (eco. 1° Verdura 2° 1° Arroz 2°
_ Potaje de garbanzos Arroz con salsa de tomate Pollo al chilindrén (patata( tom)ate FESTIVO FESTIVO Carne con Pasta | Pescado con
Filete de abadejo en salsa Tortilla francesa con at(in con imi i0 v pimi , h | 1° Verdura 2° Pescado con Patatas | 1° Patatas 2° Carne con Verdura Fruta Verdura
: pimiento rojo y pimiento verde) con A y Yy ! Yy
(quisante, patata y tomate) ensalada de lechuga Lacteos Fruta LActeos
ensalada de lechuga y 1° Legumbres 2°
Fruta y pan Frutay Fruta y pan (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y| (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz | = 5 & | 10 Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas 10 A = L4 escado con eraura
. (*) 1° Pasta 2° Carne con ruta y Lacteos Verd H
Verdura y Lacteos y Fruta L b L5 eraura 'y uevos con
egumbres y Lacteos LActeos Pasta y Fruta

VE:3.260/780 GT:33 GS:3 HC:81 AZ:25 PROT:37 SAL:2 = VE:3.274/783 GT:28 GS:4 HC:104 AZ:28 PROT:27 SAL:3 = VE:3.289/787 GT:26 GS:5HC:96 AZ:27 PROT:39 SAL:2

27 28 29 30

Lentejas a la castellana (cebolla,

Judias verdes con refrito zanahoria, patata y pimentén) con

Pavo guisado con verduras
(cebolla, zanahoria, patata y

Espirales pomodoro (tomate,
cebolla, especias)
Tortilla francesa de queso con

Sopa de cocido con pasta
Cocido completo con ensalada de

Palometa a la griega con ensalada lechuga

tomate) ensalada de lechuga
(*) 1° Patatazrgg%gr%aencon Verdura FrUtgeyleChuga (*) 1° Velitr:iltjxt%)ég %grne con () 1° Ii/rgrtgu);a 2° Pescado con
* [o] o]
y Lacteos ™1 Verdural_zécgsgr;e con Pastay Legumbres y Lacteos Patatas y Fruta

VE:3.129/748 GT:27 GS:27 HC:87 AZ:31 PROT:33 SAL:2 = VE:3.169/758 GT:25 GS:3 HC:85 AZ:28 PROT:31 SAL:2 VE:3.191/763 GT:31 GS:8 HC:85 AZ:26 PROT:32 SAL:4 VE:3.205/767 GT:24 GS:6 HC:94 AZ:26 PROT:39 SAL:3

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



