MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f N ®
Menu de 3 a 8 anos c:romorlq
| MES: Enero 2026 | CP SAN JORGE
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4
1° Pasta 2° 1° Verdura 2°
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Carne con Huevos con
TODOS LOS MENUS IRAN 10 Leg\%?glz?g )2/°F$sz\t|:e con 1° Arroz 2° Callzrrr:ftzézon Verdura y VLeér(c:ituergsy Arroz y Fruta
N 1° Legumbres 2°
ACOMPANADOS DE AGUA (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con o o
Pasta y Lacteos Legumbres y Fruta 1° Verdura 2 Pescado con
Pescado con Verdura y
Patatas y Fruta Lacteos
) 6 4 8 9 10 11
. , , 1° Pasta 2°
Lentejas (eco) estofadas con Espirales pomodoro (tomate, Judias verdes con refrito 1° Verdura 2° Pescado con
VACACIONES DE NAVIDAD . VACACIONES DE NAVIDAD verduras cebolla, especias) Magro de cerdo a la campesina | Carne con Arroz Verdura y
1° Arroz 2° Carne con Verduray | 1° Patatas 2° Pescado con Verdura Filete de abadejo en salsa Tortilla francesa con atun con | (patata, cebolla, tomate, pimiento, y Lacteos Lacteos
Fruta y Lacteos (guisante, patata y tomate) ensalada de lechuga zanahoria, calabacin y tomillo)
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta y pan Frutay Yogur y pan 1° Arroz 2° 1° Verdura 2°
y Lacteos Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Legumbres 2° Pescado con Huevos con Carne con
Verdura y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta Patatas y
Lacteos
VE:2.521/603 GT:17 GS:2 HC:82 AZ:17 PROT:32 SAL:2 VE:2.550/610 GT:24 GS:5HC:71 AZ:23 PROT:26 SAL:3 VE:2.423/580 GT:26 GS:2 HC:60 AZ:22 PROT:24 SAL:1
12 13 14 15 16 17 18
) ) 1° Legumbres 2° | 1° Patatas 2°
Megaevs;rgucggza\é%rgg:]a\s/:gltﬁggas Crema de zanahoria (eco.) Sopa de cocido con pasta Arroz caldoso de verduras o bk Huevos con
: : Revuelto de jamon york con Cocido completo con ensalada de | Filete de merluza en salsa verde Verdura Verdura
Tortilla de patieletgﬁucog ensalada de (cebolla, z?gr?]g?g)a, patata y ensalada de lechuga lechuga (guisante, cebolla, ajo y perejil) Lécteosy Lécteosy
Fruta y%an Frutay %) 10 FJUta y pdan %) 10 FIjUta yo %) 10 Y(égur y0pan 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 20 Carne con Patatas (*) 1° Pasta 29 Carne con Verdura y (*) 1° Arroz 2° Pescado con Pasta y (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Carne con gt bescado oon
L L Fruta y Fruta Verdura y Fruta )
y Lacteos acteos Patatas y Fruta | Arroz y Lacteos
VE:2.548/610 GT:20 GS:3 HC:81 AZ:19 PROT:23 SAL:1 VE:2.468/591 GT:21 GS:3 HC:71 AZ:25 PROT:27 SAL:2 VE:2.495/597 GT:26 GS:4 HC:68 AZ:19 PROT:19 SAL:2 VE:2.632/630 GT:20 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:2 VE:2.493/596 GT:20 GS:3 HC:72 AZ:19 PROT:30 SAL:2
19 20 21 22 23 24 25
Macarrones integrales (eco.) con ; ; 1° Verdura 2°
; ; « | Verdura tricolor (patata, zanahoria, eraura
Ligﬁ?ﬁgr?ala (;ﬁtg”an?régﬁ?g#)a' Sopa de sémola con arroz salsa napolltagﬁ)z(itﬁgg')ce, calabacin judia verde) Alubias estofadas con verduras Carne con 1° patatas 2°
p P yp Pollo al chilindrén (patata, tomate, : y : Magro de cerdo a la campesina | Tortilla de calabacin con ensalada | Legumbresy Pescado con
Salmoén con salsa de tomate con imiento roi imient d Filete de abadejo al horno con tat bolla. tomate. pimient de lech Fruta Verdura y Fruta
ensalada de lechuga pimiento rojo y pimiento verde) verduritas (cebolla, zanahoria y (patata, cebolla, tomate, pimiento, € lechuga
Fruta v pan Fruta'y imienté) zanahoria, calabacin y tomillo) Yogur y pan 10 Pasta 2° 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° C%Pne con Pasta y (*) 1° Vergura 2° Huevos con FFr)uta y pan o Frutaoy g (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pescado con | Carne con Arroz
| acteos Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 29 Carne con (*) 1° Arroz 2 E;ci\(la%i‘ con Verdura Patatas y Fruta Verdura 'y y Fruta
Verdura y Lacteos y Lacteos
VE:2.548/609 GT:15 GS:2 HC:69 AZ:23 PROT:45 SAL:2 | VE:2.445/585 GT:20 GS:4 HC:67 AZ:20 PROT:33 SAL:1 | VE:2.523/603 GT:23 GS:2 HC:71 AZ:23 PROT:26 SAL:3 | VE:2.550/610 GT:27 GS:3 HC:60 AZ:22 PROT:27 SAL:1 | VE:2.537/607 GT:23 GS:4 HC:73 AZ:20 PROT:23 SAL:1
26 27 28 29 30 31
Sopa maravilla con verduras Lentejas (eco.) a la campesina ﬁ‘irkr;:é ((:joenrﬁglrﬁzgeetnogna?;g FESTIVO Me;:\/s;raudisea\é%rgg;a\s/ :r%lb?ggas 1° Patatas 2°
Palometa a la griega con ensalada Tortilla francesa de queso con marinera (tomate, cebolla, ajo y 1° Verdura 2° Carne con Pasta y (cebollga zanahoria, patata y Carne con
de lechuga ensalada de lechuga especias) : Lacteos ' omate) | Verdura y Fruta
o Fruta y pan o royUTRY Fru?a y pan (*) 1° Pasta 2° Pescado con Yogur y pan 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2 F(l;lzjatg]e con Patatas| (*) 1 Verdural_zéc(tjgcr)ge con Pastay (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta (*) 1° Legumbres 2° Huevos con Huevos con Arroz
y Verdura y Lacteos Verdura y Fruta y Lacteos
VE:2.464/589 GT:22 GS:2 HC:66 AZ:22 PROT:22 SAL:2 VE:2.499/598 GT:18 GS:5HC:79 AZ:17 PROT:30 SAL:3 VE:2.470/591 GT:17 GS:2 HC:82 AZ:21 PROT:26 SAL:2 VE:2.455/587 GT:21 GS:3 HC:71 AZ:25 PROT:26 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 9 a 13 afios oromorw
| MES: Enero 2026 | CP SAN JORGE
1 2 3 4
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD ~ |1°Arroz 2° Carne | 1° Legumbres 2°

con Verdura 'y Pescado con

e bA 1oL 20 1° Pasta 2° P v
TODOS LOS MENUS IRAN arre tactaos oon asta 2% pescado con Verduray | ™ pyq Verdura y Fruta
ACOMPANADOS DE AGUA (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y| 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Patatas y Fruta Fruta Huevos con Huevos con
Patatas y Fruta Pasta y Fruta
S} 6 4 8 9 10 11
Lentejas (eco) estofadas con Espirales pomodoro (tomate, Judias verdes con refrito 1°Verdura2® | 40 \erqura 2°
VACACIONES DE NAVIDAD ., YACACIONES DE NAVIDAD verduras cebolla, especias) Magro de cerdo a la campesina Carne con Huevos con
1° Arroz 2° Carne con Verduray | 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Filete de abadejo en salsa Tortilla francesa con atun con | (patata, cebolla, tomate, pimiento, | Patatas yFruta | p o'y 'acteos
Lacteos Fruta (guisante, patata y tomate) ensalada de lechuga zanahoria, calabacin y tomillo) 1° Patatas 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y Fruta y pan Frutay Yogur y pan Pescado con | 1° Legumbres 2°
Patatas y Fruta Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura Verdura y Carne con
Verdura y Lacteos Legumbres y Lacteos y Fruta Lacteos Verdura y Fruta
VE:3.247/777 GT:22 GS:2 HC:104 AZ:23 PROT:43 SAL:3 VE:3.316/793 GT:33 GS:6 HC:87 AZ:26 PROT:35 SAL:4 VE:3.047/729 GT:33 GS:2 HC:30 AZ:29 PROT:30 SAL:2
12 13 14 15 16 17 18
1° Arroz 2°
1° Legumbres 2°
Megaevs;raucggza\é%rgg:]a\s/ :r"gt?ggas Crema de zanahoria (eco.) Sopa de cocido con pasta Arroz caldoso de verduras Carne con Pescado con
Tortilla de patatas con ensalada de (cebol?a sanahoria. patata Revuelto de jamon york con Cocido completo con ensalada de | Filete de merluza en salsa verde Verdura y Verdura y
p e ' tomate) P y ensalada de lechuga lechuga (guisante, cebolla, ajo y perejil) Lacteos Lacteos
Fruta y%an Frutay o Frouta y pan o F&uta yl o Y(égur ypan 10 Verdura 2° 19 Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y/| () 1° Patatas 2° Carne con Verdura (*) 1° Pasta 2° Huevos con Patatas | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Carne con bescado oon Carne con
Fruta y Lacteos y Fruta y Lacteos Verdura y Fruta P r Patatas y
asta y Fruta L ACteos
VE:3.252/778 GT:25 GS:4 HC:103 AZ:26 PROT:30 SAL:2 = VE:3.252/778 GT:28 GS:5 HC:91 AZ:33 PROT:37 SAL:2 VE:3.284/786 GT:35 GS:6 HC:88 AZ:25 PROT:26 SAL:2 VE:3.259/780 GT:26 GS:6 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3 VE:3.065/733 GT:25 GS:4 HC:90 AZ:20 PROT:35 SAL:2
19 20 21 22 23 24 25
Macarrones integrales (eco.) con . ;
; : - Verdura tricolor (patata, zanahoria,
Ligﬁ?ﬁgr?ala %i‘;tgllan?régﬁ?grv)a' Sopa de sémola con arroz salsa napolltagﬁ)z(itﬁgg')ce, calabacin judia verde) Alubias estofadas con verduras | 1°Verdura2°® | 1°Verdura 2°
p P yp Pollo al chilindrén (patata, tomate, : y : Magro de cerdo a la campesina | Tortilla de calabacin con ensalada Carne con Huevos con
Salmognc;(;rpazz;lsaaedlg (}r?lT%te con pimiento rojo y pimiento verde) \l,:élﬁjtt?r?cgsa(lil?acti)?l?aalzgg;%%rcign (patata, cebolla, tomate, pimiento, de lechuga Patatas y Fruta ' Pastay Lacteos
Fruta y pan 9 . 1I;r\L/1tady 2o 0 pimienté) y zanahlgria, calabacin y tomillo) " 1oy \(;ogur2 y Frfan g 1° Pasta 2° 1° Patatas 2°
() 1° Verdura 2° Carne con Pasta y © Ve?éulrjerlay Léc?ergse “on Fruta y pan (*) 1° Arrcr)gt%yHuevos con Verdura © %ratl;rtzls y F?LSJ%: o con Pescado con Pescado con
LActeos (*) 1° Verdura 2° Carne con y Lacteos Verduray Fruta | Verduray Fruta

Verdura y Lacteos

VE:3.135/750 GT:18 GS:3 HC:84 AZ:31 PROT:58 SAL:3 VE:3.053/730 GT:27 GS:6 HC:77 AZ:26 PROT:44 SAL:2 VE:3.206/767 GT:27 GS:3 HC:94 AZ:31 PROT:32 SAL:3 VE:3.260/780 GT:37 GS:3 HC:72 AZ:25 PROT:36 SAL:2 VE:3.104/743 GT:28 GS:4 HC:89 AZ:26 PROT:29 SAL:2

26 27 28 29 30 31
: : : Arroz con salsa de tomate Menestra de verduras salteadas = _1° Verdura 2°
P ISopa malrawll_a con verdurals d I_Tenteifasf (eco) a(lja campesina Filete de merluza en salsa FESTIVO Pavo guisado con verduras Carne con Pasta
alometa a la griega con ensalada ortilla francesa de queso con marinera (tomate, cebolla, ajoy | 1°Verdura 2° Carne con Pasta'y (cebolla, zanahoria, patata y y Lacteos
de lechuga ensalada de lechuga especias) Fruta tomate) 108 90
o 1oy, TUtaY pan 1oy, Ut YL Fruta y pan (*) 1° Patatas 2° Pescado con Yogur y pan Hue\;cr)gzcon
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta (*) 1° Legumbres 2° Carne con d
Legumbres y Fruta Lacteos verd E verd = Verdura y
erdura y Fruta erdura y Fruta LACteos
VE:3.182/761 GT:29 GS:3 HC:81 AZ:29 PROT:28 SAL:3 VE:3.121/747 GT:23 GS:6 HC:97 AZ:22 PROT:37 SAL:3 VE:3.200/766 GT:23 GS:2 HC:7 AZ:28 PROT:32 SAL:3 VE:3.238/775 GT:28 GS:5HC:92 AZ:33 PROT:36 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



