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2
3° PRIMARIA BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.
Cri.EF.1.1. Comprender y ) .
] . Est.EF.1.1.1. Comprende vy ejecuta acciones
resolver acciones motrices dividual ( |
: motrices individuales por __ejemplo,
A_CC'O,ne,S individuales para ajustar . . o
gimnasticas o desplazamientos, saltos, giros, equilibrios, o
prioritarias los movimientos - _ CAA
] combinacién _sencilla_de ellos) de forma CMC X | X
corporales a _diferentes ] - .
] coordinada vy _equilibrada, ajustando los T
cambios de las | it
movimientos  corporales  a iferentes
Acrosport condiciones de la ] o o
o cambios de las condiciones de la actividad.
actividad.
3° PRIMARIA BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.
Cri.EF.2.1. Comprender el
sentido ~ de  los | Est.EF.2.1.1. Comprende la l6gica y resuelve
Juegos acontecimientos del juego | situaciones en las que se realicen acciones CAA
y resolver situaciones en | motrices de oposicién (por ejemplo, de X
CMCT

las que se realicen | Jucha, situaciones motrices globales de
acciones motrices de | cancha dividida, u otras).
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3° PRIMARIA BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacion y cooperacion-oposicion.
Cri.EF.3.1. Comprender vy
ajustar__los _movimientos
Juegos: corporales a diferentes | et FF.3.1.1. Comprende vy ejecuta acciones
cambios de las | motrices _de forma coordinada y equilibrada.
- Bate y carrera .-
(béisbol, pichi) condiciones de la | gjustando _los _movimientos _corporales _a | CAA x| x
actividad, para resolver | jiferentes cambios de las condiciones de las | CMCT
- Emergentes: . . :
(datchball ) situaciones __motrices | sjtyaciones de cooperacién y
mediante ___acciones | csoperacion-oposicién.
motrices de cooperacién y
cooperacién-oposicion.
ri.EF.3.2. mprender el
sentido de los
Juegos tecimient i Est.EF.3.2.1. Comprende la ldégica de las
ntecimien
. situaciones planteadas y resuelve con éxito CAA
resolver n Xit
Juegos tuaci i situaciones sencillas en las que se realicen | CMC
i ion nci n X
cooperativos | i acciones _motrices _de cooperacién__y/o T
realicen
. . cooperacidon-oposicion __tanto _cuando _es | CSC
ion motri
. atacante y defensor.
cooperacion i

racion- icion.




CURSO 2021-2022

PROGRAMACION DIDACTICA - CPI SAN JORGE (ZARAGOZA)

3 °PRIMARIA EDUCACION FiSICA
TRIM /
5 i i UNIDAD
CONTENIDOS CRIT. EVALUACION ESTANDARES cC INDICADORES INSTR. EVALUACION
2 3
3°PRIMARIA BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.
Cri.EF.4.1. Comprender y
Actividades en resolver acciones motrices | Est.EF.4.1.1. moren r Iv ion
la naturaleza: para adaptar su motricidad | motri r tar su motrici form
descubrir o ] ]
nuevos de forma segura a la I ituacion n incertidumbr CAA
caminos y incertidumbre _de _las | en context ntr X X
espacios o ] CMCT
verdes actividades _en el medio
natural _aprovechando las
posibilidades del centro
escolar.
3° PRIMARIA BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.
Est.EF.5.1.1. Utiliza, con la ayuda del docente,
recursos __expresivos _para__ participar _en
Practicas de Cri.EF.5.1. Comprender el | provectos de accién (por ejemplo, para| ccE
teatro; juego X X
dramatico y uso de recursos |elaborar vy  representar composiciones| C
mimo expresivos _del cuerpo y |coreograficas, escénicas o danzadas) CIEE

del movimiento




CURSO 2021-2022

PROGRAMACION DIDACTICA - CPI SAN JORGE (ZARAGOZA)

3 °PRIMARIA EDUCACION FiSICA
TRIM /
) o i UNIDAD
CONTENIDOS CRIT. EVALUACION ESTANDARES cC INDICADORES INSTR. EVALUACION
2
Est.EF.5.1.2. Coordina_movimientos a partir
Practicas de estimulos ritmicos o musicales, de forma X
danzadas
individual, en parejas o grupos.
3° PRIMARIA BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.
Cri.EF.6.2. Reconocer_la
Supersanota importancia de cumplir las | Est.EF.6.2.4. Incorpora en sus rutinas el CMCT
Salud normas referentes  al | cuidado e higiene del cuerpo (por ejemplo. el X
cuidado del cuerpo. aseo tras la sesion de Educacion Fisica).
3° PRIMARIA BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.
EstEF.6.4 R . lid
Ly | lema | ..
Tranquilandia: en las diferentes situaciones planteadas
salud durante la clase, csC
. CAA
emocional y ri.EF.6.4. Demostrar un CIEE X
bienestar Est.EF.6.4.3. Reconoce y califica

comportamiento personal
ial _r n I

r tan i_mism

negativamente las conductas inapropiadas
que surden en la practica de actividades
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y a los otros, tanto en su | fisico-deportivas
realidad corporal como en
. . Est.EF.6.4.4. Muestra buena disposicion e
las actividades fisicas y en
. iniciativa para solucionar los conflictos
Uso correcto de | los juegos, aceptando las
materiales y | hormas y reglas
. EStEF6.4.5. Ti . , ..
espacios establecidas vy actuando
. . las tareas presentadas.

con interés.
Valores en el
deporte.

Est.EF.6.4.8. Respeta las normas y reglas de X

RRR:

construcciéon de

materiales

ODS

juego vy a los comparieros, controlando su
conducta para que sea respetuosa vy

deportiva v no perjudigue el desarrollo de la
actividad.




