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2° PRIMARIA EDUCACION FiSICA
TRIM /
UNIDAD
CONTENIDOS CRIT. EVALUACION ESTANDARES CcC INDICADORES INSTR. EVALUACION
2
29 PRIMARIA BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.
ri.EF.1.1. mprender
. ) Est.EF.1.1.1. Comprende vy resuelve
resolver iones motri - ) .
acciones motrices individuales con la ayuda
Actividades Indivi | n | docente or __ejemplo, desplazamientos
atléticas. n ra ai r| It ir ilibri mbinacién CAA

ellos) de forma coordinada y equilibrada,

movimien tRor ajustando _los _movimientos _corporales _a | “MC Observacion
Actividades de | diferen mol | diferentes cambios de las condiciones de la T sistémica
patinaje condiciones ~ de Ia | actividad.
(Patinete) ivi
2° PRIMARIA BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.
Actividades de | Cri,EF.2.1. Comprender el | EstEF.2.1.1. Comprende la légica y | CAA Registro x
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adversario / | sentido de los | resuelve, con la ayuda docente, situaciones | CMC anecdotico
. . . . . . T
contacto / lucha ntecimient | nl 5 G rl licen ion m- tri -
y _resolver, con la ayuda | oposicion (por ejemplo, de lucha, situaciones
docente, situaciones en | motrices globales de cancha dividida, u
las___que se realicen | otras).
acciones _motrices de
oposicion.
2° PRIMARIA BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacion y cooperaciéon-oposicion
Actividades Cri.EF.3.1. Comprender vy
adaptadas  al |ajustar__los _movimientos |Est.EF.3.1.1. Comprende v ejecuta acciones
mundo del |corporales a diferentes |motrices, con la _ayuda docente, de forma
circo. cambios de las condiciones |coordinada vy equilibrada, ajustando los [ CAA Registro
X X
Juegos y |de_la_actividad, con la |movimientos corporales a diferentes cambios | CMCT anecddtico
deportes ayuda docente, para |de las condiciones de las situaciones de
emergentes: resolver situaciones | cooperacion y cooperacion-oposicion.
datchball motrices mediante
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Juegos de bate ion motri
y carrera. cooperacion y
racion- icion.
2° PRIMARIA BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural

Actividades de
orientacion vy
juegos en la
naturaleza

(cometas).

Cri.EF.4.1. Comprender y
resolver, con la ayuda
docente, acciones
motrices para adaptar su
motricidad de forma
segura a la incertidumbre
de las actividades en el
medio natural
decodificando informacién
y aprovechando las
posibilidades del centro
escolar.

Est.EF.4.1.1. Comprende y resuelve, con la
| | ) ]
adaptar su motricidad de forma sequra a

i ion n in idumbr n
contextos de centro o préximos al mismo.

CAA
CMC

Autoevaluacion
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2° PRIMARIA BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas
riEF.5.1. mprender
los _recursos _expresivos
o del cuerpo vy del |FstEF5.1.1. Representa, desde un_guion
Practicas movimiento __resolviendo ] ]
teatrales (mimo tructur Fitmi autado por el docente, personajes, acciones
estructuras  ritmicas
YCJOV}/”) simples. canciones |u_objetos, etc., para resolver situaciones
Practicas - X CCEC Reqist
esticuladas uego : " egistro
danzadas: gesticuladas. ______JUEdO |gygeridas utilizando alguno de los recursos X
i i simbdlico, etc., para . o CIEE anecdotico
juegos bailados : expresivos _del cuerpo _individualmente, en
y danzas laborar pr ion n
ludicas. intencién artistica o |parejas o _en grupos con la intencién de
expresiva. mostrarlo a otros.
2° PRIMARIA BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores
P Cri.EF.6.1. Identificar, |Est.EF.6.1.3. |dentifica las_principales partes
Conciencia de CAA X

las actividades

globalmente y con ayuda,

del cuerpo (musculos, huesos Y
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motrices. contenidos propios de la iculacion rrollan en el ar
Principales Educacion _Fisica vy los ienci la_naturalez n
musculos, . . o o ‘o
introducidos _en __ otras |moviliz nun IVl fisi ncr
huesos y

articulaciones.

areas que tienen relacién
con el cuerpo _humano vy

con la actividad fisica.

Actividad fisica,

Cri.EF.6.2. Mostrar_interés

salud y
bienestar. por cumplir las normas |Est.EF.6.2.4. Incorpora en sus rutinas el
Habitos referentes al cuidado del |cuidado e higiene del cuerpo (por ejemplo el | CMCT Autoevaluacion X
posturales cuerpo. aseo tras la sesion de Educacion Fisica).
correctos.
AceptaCién de Cri.EF.6.4. Demostrar un Est.EF.6.4.7. PartiCiDa, de forma diriQida. en cse

. X
la Propia | comportamiento _personal |larecogida de material utilizado en las clases.
realidad il bl

y  socia responsable,

corporal y la de .
los demas. respetandose a si_mismo Est.EF.6.4.8. R las norm regl CsC Registro
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Conciencia y a los otros, tanto en su | mpaner anecdotico
critica ante las realidad corporal como en
conductas o .
generadoras de las actividades fisicas y en
conflictos. los juegos, aceptando las
Solucion de | normas y reglas
conflictos. .

] establecidas vy actuando
Interés por .
participar. con interés.
Esfuerzo
personal.
Habitos de
cuidado e .
.. ri.EF.6.5. n r
higiene
Corpora|_ ivi fisi EstEF6.5.1. Pr i n jversi
Medidas de | ludi iv ivi fisi ludi iV Observacion
Se(:‘.JUI.’Idad en la isti i com isti | contexto cercan | entorno | CCEC directa y registro X
practica. . ] |

norm | roxim [ n len Z xplicar anecdoético
Uso correcto de
r risti lqun regl I risti

materiales y
espacios.

Normas y
reglas del
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juego.




